
Beispiel Packliste – Kennenlerntage 2026

Arbeitskleidung (verpflichtend)

☐ Arbeitshose(n)

☐ Arbeitsshirts

☐ Arbeitsjacke / Arbeitsweste (falls vorhanden)

☐ Wetterfeste Arbeitskleidung (z. B. Regenjacke)

☐ Sicherheitsschuhe

Wichtiger Hinweis:
Solltest du noch keine Arbeitskleidung erhalten haben, wende dich bitte rechtzeitig an die
Person, mit der du deinen Ausbildungsvertrag abgeschlossen hast.

Freizeitkleidung

☐ Ausreichend T-Shirts/Oberteile

☐ Pullover oder Sweatshirt

☐ Lange Hosen

☐ Kurze Hosen (je nach Wetter)

☐ Unterwäsche

☐ Socken

☐ Bequeme Freizeitkleidung für die Abendgestaltung

☐ Wetterfeste Jacke

☐ Bequeme Schuhe

Sport und Freizeit

☐ Sportkleidung (Lasertag)

☐ Kleiner Rucksack oder Tasche für Ausflüge und Tagesaktivitäten



Für die Unterkunft

☐ Schlafbekleidung

☐ Handtücher

☐ Eigenes kleines Kissen (falls gewünscht)

☐ Ohrstöpsel (optional)

☐ Schlafmaske (optional)

Körperpflege

☐ Zahnbürste

☐ Zahnpasta

☐ Duschgel

☐ Shampoo

☐ Deodorant

☐ Bürste / Kamm

☐ evtl. eigener Föhn (kleiner Föhn am Zimmer vorhanden)

☐ Persönliche Hygieneartikel

Persönliche Gegenstände

☐ Personalausweis

☐ Krankenversicherungskarte

☐ Geldbeutel

☐ Handy

☐ Ladekabel

☐ Powerbank

☐ Persönliche Medikamente (falls erforderlich)

Optional

☐ Trinkflasche

☐ Sonnencreme

☐ Sonnenbrille

☐ Regenschirm

☐ Kartenspiel oder Gesellschaftsspiel für gemeinsame Freizeitaktivitäten


